DANES SEM

PRVIC ...

"KAPLJICE ZA SRECO"

Vseslovenska Lions in Leo krvodajalska akcija v sodelovanju z Rde¢im krizem Slovenija

Od trenutka, ko zjutraj odpremo oci, do vecera, ko jih zatisnemo, imamo priloznost, da spremenimo
Zivljenje.

V apriluimamo Lions in Leo &lani Se posebno priloZnost, da Zivljenje spremenimo nekomu tretjemu.
Z nesebi¢nim darovanjem krvi. Lahko delimo srec¢o. Lahko darujemo kapljice za sreco.

KDAJ?
e Celmesec april 2024
KDO?

e VsilLionsin Leo €lani, druzinski ¢lani, prijatelji, sodelavci,...
KJE?

e Centri za transfuzijsko dejavnost “

e Seznam krvodajalskih akcij v nadaljevanju

Poklicite in
KAKO? DABUJ se narocite na @
‘ 5 KRVODAJALSKO g
o, 8 AKCIJO bl
o Predhodna najava na elektronsko posto ali po telefonu na centre MW COr-BiL) =x.

KAJ POTEM?

e Zazeljena objava fotografij na FB in IG profilih kluba in oznacba #Lions #Lions Slovenija

e |zpolnitev Obrazca za sodelujoce: (tudi prijatelji in druzina)
https://forms.office.com/e/0ev4XCW4Zc

e Sodelujoti dobijo darilce (P)UST9N| O Hvala vsem,

DELMOSTVA /5 ki darujete kri.

Sreca je deliti sre¢o. Podarimo sre¢o. Podarimo svoje kapljice za sreco.

Napovedujemo aktivnosti:

- 5.4.2025 - Info pult z informativnim dolo¢anjem krvne skupine na Dan lionizma in Dan
zemlje v KocCevju

= 12.4.2025 - Delavnica na Leo konvenciji, dne 12.4.2025 v LaSkem
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Kdo je lahko krvodajalec?

Kri lahko daruje vsaka oseba:

e med 18.in 65. letom starosti in je dobrega zdravja in poCutja,

e tehtavec kot 50 kg,

e moski, ki vsaj tri mesece ni daroval krvi,

e Zenska, ki vsaj Stiri mesece ni darovala krvi in v zadnjem letu ni bila noseca.

Kdo ne sme darovati krvi?

e Osebe, okuzene z virusom HIV, in njihovi spolni partnerji;
e Osebe, ki so si kadar-koli vbrizgavale droge;

e Osebe, ki sodijo vrizicno skupino za prenos bolezni;

e Osebe, ki za spolne odnose prejemajo placilo ali drogo;

e Osebe, okuzene z virusom zlatenice (hepatitis B in C);

e imajo sladkorno bolezen, ki jo uravnavajo z insulinom,

Darovanje krvi morate odloziti:

e Ceimate nov piercing (prebadanje koze) ali tatoo - za 4 mesece;
e Ce stedobili transfuzijo krvi -za 1 leto;

o Ce ste prestali operacijo - 1 do 6 mesecev (odvisno od vrste operacije);

o Ce ste imeli endoskopske preiskave (gastroskopija, kolonoskopija, rektoskopija..) za 6.
mesecev;

o Ce ste ste bili v stiku s tujo krvjo ali ste se zbodli z medicinsko iglo za 6. mesecey;

o Cejemljete nekatera zdravila, - po posvetu z zdravnikom;

o Ce ste potovali po tropskih krajih - do 1. leta;

o Ce ste vzadnjih 14 dneh bili v drzavah. ki niso na seznamu epidemiolo$ko varnih drzav (COVID
19), Vet informacij najdete na www.nijz.si

e Ce ste bili ali ste noseci, oz. ste rodili in dojite - za 1. leto.

Janja Dobrin Turk
Koordinatorka GST

Zveza Lions klubov, Distrikt 129, Slovenija
Tel.: +386 41 740 029
E: gst@lions.si |: www.lions.si
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RDECI KRIZ SLOVENIJE

Mirje 19

1000 Ljubljana
telefon: 01 / 2414 300
faks: 01/ 2414 344

©2025 Rdedi kriz Slovenije

PROSIMO, DARUJTE KRI ZA ZIVLJENJE!

Spostovane krvodajalke in krvodajalci, lepo vas prosimo, da poklicite na telefonsko Stevilko, ki ste jo prejeli v SMS vabilu ali na
vam najblizji transfuzijski center, in se dogovorite o dnevu in uri prihoda na darovanje krvi. Brez odziva — NI krvi!
Vsem krvodajalcem se zahvaljujemo za odziv, razumevanje ter upostevanje vseh preventivnih zascitnih ukrepov.
Rdedi kriz Slovenije vas vljudno vabi, da se udeleZite ene izmed krvodajalskih akcij v mesecu aprilu 2025.

(P)OD§LTA“NI O Hvala vsem,

MOSTVA A ki darujete kri.

PREVERITE STANJE ZALOG KRVI NA WWW.DARUJ-KRI.SI

KRAJ KRVODAJALSKE AKCIJE: KRVODAJALCE LEPO PROSIMO, DA SE PREDHODNO NAROCIO DATUM
NA DAROVANJE KRVI, VSAJ SEDEM DNI PRED KRVODAJALSKO KRVODAJALSKE
AKCIJO NA SLEDECE TELEFONSKE STEVILKE: AKCIJE
Kocevje — v prostorih Sportne dvorane 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 1.4.
7-13. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Smartno na Pohorju — v Osnovni $oli Smartno na Pohorju 041/479-242 ali 041/320-796 2.4.
7.30-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Sezana - v prostorih Zavoda za gasilno in reSevalno 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 2.4.,3.4.
sluzbo Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
inlIC URSZR 7.-12., 7.-12.
Sentvid pri Planini —v kulturnem domu 03/423-35-97 3.4.
7.-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7.30 do 15.
ure.
Logatec —v IC Zapolje - dvorana nad bazenom 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 4.4.
7.-13. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Zg. Velka - v prostorih OS Sladki vrh - podruznica Velka 041/479-242 ali 041/320-796 4.4.
7.30-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Maribor- SOUM - v prostorih Stuk-a 041/479-242 ali 041/320-796
9.-14. Poklicete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
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Ivanéna Gorica - v Sredniji Soli Josip Jurcic 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 7.4.
7.-13. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Grosuplje — v druzbenem domu 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 8.4.
7.-13. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Lokavec — na posestvu Miheli¢ v RoZengruntu 041/479-242 ali 041/320-796 9.4.
7.30-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Videm - Dobrepolje — v Osnovni $oli Videm — Dobrepolje 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 9.4.
7.-12. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Ljubljana SOU - v Zavodu RS za transfuzijsko medicino 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 10.4.
7.-15. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Vitanje — v Osnovni Soli Vitanje 03/423-35-97 10.4.
7.-11. Poklicete lahko vsak dan med delovniki, od 7.30 do 15.

ure.
Jurovski dol-v Osnovni Soli JoZzeta Hudalesa 041/479-242 ali 041/320-796 11.4
7.30-11. Poklicete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Ljubljana — v Zavodu RS za transfuzijsko medicino 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 11.4
7.-15. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Lendava - vvaskem domu Dolga Vas 041/479-242 ali 041/320-796 14.4.
8.-12. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Ribnica - v TVD Partizan 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 14.4.,15.4.
7.-13.,7.-13. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Sevnica —v Sportnem domu pri bazenu 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 16.4.,17.4.
7.-13.,7.-13. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Luce —v kulturnem domu 03/423-35-97 17.4.
7.30-11. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7.30 do 15.

ure.
Ljubljana — v Zavodu RS za transfuzijsko medicino 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 18.4.
7.-15. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Voli¢ina—v Osnovni Soli Voli¢ina 041/479-242 ali 041/320-796 18.4.
7.30.-11. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Tolmin —v $portni dvorani Tolmin 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 22.4.,23.4.
8.-13.,7.30-13. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Crensovci - v prostorih Obg&ine Crensovci 041/479-242 ali 041/320-796 23.4.
7.30-11. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Kozje - vve€namenskem centru 03/423-35-97 24.4.
7.-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7.30 do 15.

ure.
Kobarid — v $portni dvorani Kobarid 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 24.4.
7.30-13. Poklicete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Ljubljana — v Zavodu RS za transfuzijsko medicino 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270 25.4.
7.-15. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Poljéane — v Razvojnem centru narave 041/479-242 ali 041/320-796 25.4.
7.30-11. Poklicete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Selnica ob Dravi-v Osnovni Soli Selnica ob Dravi 041/479-242 ali 041/320-796 28.4.
7.30-10. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
Krgko - v portni dvorani OS Leskovec pri Krskem 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270
7.-13.,7.-13. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Ljubljana — v Zavodu RS za transfuzijsko medicino 030/716-796, 051/671-147, 051/389-270
7.-15. Pokli¢ete lahko vsak dan od 7. do 21. ure.
Ponikva - v kulturnem domu 041/479-242 ali 041/320-796
7.30-11. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovniki, od 7. do 15. ure.
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OPOMBA:

Kri lahko darujete tudi izven terenskih krvodajalskih akcij, v okviru urnika delovanja transfuzijske
sluzbe.

Zavod Republike Slovenije za transfuzijsko medicino Ljubljana, Slajmerjeva 6.

Pokli¢ite lahko vsak dan od 7. do 21. ure na: 051/389-270, 051/671-147 ali 030/716-796, in se
dogovorite o uri prihoda na darovanje krvi.

Odvzem krvi vsak delovni dan: 7.00 - 15.00

Krvodajalci lahko brezplacno parkirate na parkiriS€u Zavoda RS za transfuzijsko medicino, ki je
dostopno iz Slajmerjeve ulice. Parkiri$¢a so krvodajalcem na voljo za kovinsko ograjo ekolo$kega
otoka, ob zidu pred zapornico in za zapornico.

Center za transfuzijsko dejavnost Novo mesto

Naslov: Splosna bolniSnica Novo mesto, Smihelska 1, Novo mesto.

Poklicite na: 070/538-227 in se dogovorite o uri prihoda vsak delovni dan od 11. do 15. ure.
Ponedeljek: 7.00-11.00

Torek: 7.00-11.00

Cetrtek: 7.00 - 11.00

Center za transfuzijsko dejavnost Slovenj Gradec

Naslov: Gosposvetska 3, 2380 Slovenj Gradec.

Poklicite na: 01/5438-351 ali 041/672-845 in se dogovorite o uri prihoda vsak delovni dan od 7. do
15. ure.

Torek: 7.00-11.00

Cetrtek: 7.30-11.00

Center za transfuzijsko dejavnost Trbovlje

Naslov: Splosna bolnisnica Trbovlje, Rudarska 9, 1420 Trbovlje.

Pokli¢ite na: 01/ 5438-346 ali 051/649-350 in se dogovorite o uri prihoda.

Krvodajalci lahko brezpla¢no parkirate na parkiriSCu Restavracije in kavarne K5, kjer je za

krvodajalce organizirana malica po odvzemu krvi.
Petek: 7.30-11.00
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Center za transfuzijsko dejavnost Izola

Naslov: Splosna bolnisnica lzola, Polje 35, 6310 Izola.

Poklicite na: 05/660-62-39 ali 05/660-62-30 ali 01/ 5438-360 in se dogovorite o uri prihoda.
Torek: 7.30-11.00

Cetrtek: 7.30 - 11.00

Petek: 7.30-11.00

Center za transfuzijsko dejavnost Jesenice

Naslov: Splosna bolniSnica Jesenice, Titova 112, 4270 Jesenice.
Pokli¢ite na: 04/586-83-08 ali 01/5438-364 in se dogovorite o uri prihoda.
Petek: 7.30-11.00

Center za transfuzijsko dejavnost Nova Gorica

Naslov: Splo$na bolnisnica Nova Gorica, Ulica padlih borcev 13, 5290 Sempeter pri Gorici.
Pokli¢ite na: 01/5438-352 do 16. ure ali 031/658-154 vsak delovni dan do 18. ure in se dogovorite
o uri prihoda.

Ponedeljek: 7.30-11.00

Sreda: 7.30-11.00

Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor

UKC Maribor, Ljubljanska 5, 2000 Maribor.

Pokli¢ite na: 041/479-242 ali 041/320-796. Poklicete lahko vsak delovni dan od 7. do 15. ure, ob
torkih do 17. ure. Na telefonske klice sprejete po mobitelu po 15. uri bomo odgovorili

naslednji delovnidan.

Obvestilo krvodajalcem: od 1.3. 2025 dalje NI ve¢ mozno darovati krvi v ob ponedeljkih na CTM
Maribor. Na ta dan bodo potekali posebni odvzemi in terenske akcije v skladu z letnim planom.

Torek: 7.30-17.00
Cetrtek: 7.30 - 12.00

Enota za transfuzijsko dejavnost Ptuj

UKC Maribor, Center za transfuzijsko medicino

Naslov: Splosna bolnisnica dr. JoZzeta Potréa, Potréeva 23-25, 2250 Ptu;j.

Pokli¢ite na: 051/615-124. Poklicete lahko vsak dan med delovnikom, od 7. do 15. ure.
Na telefonske klice sprejete po mobitelu po 15. uri bomo odgovorili naslednji delovni dan.
Torek: 7.00-11.00

Cetrtek: 7.00 - 11.00

ZVEZA LIONS KLUBOV, DISTRIKT 129, SLOVENIJA, PreSernova cesta 10, 1000 Ljubljana, Slovenija, DS 36604460, MS
1167227000, IBAN: SI56 0201 4001 8643 267, Humanitarna organizacija odl. st. 21502-16/2007/3,17.12. 2007



Enota za transfuzijsko dejavnost Murska Sobota

UKC Maribor, Center za transfuzijsko medicino

Naslov: Splosna bolnisnica Murska Sobota, Raki¢an, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska
Sobota.

Pokli¢ite na: 02/512-31-53 ali 031/398-451. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovnikom, od
7.do 15. ure. Na telefonske klice sprejete po mobitelu po 15. uri bomo odgovorili naslednji
delovni dan.

Ponedeljek: 7.00-11.00

Sreda: 7.00-11.00

Transfuzijski center Celje

Splosna bolniSnica Celje, Oblakova 5, 3000 Celje.

Pokli¢ite na: 03/423-35-97. Pokli¢ete lahko vsak dan med delovnikom, od 7. do 15. ure.
Na darovanje krvi se lahko narocite tudi po e-posti na naslovu:
narocanjekrvodajalcev@sb-celje.si

Ponedeljek: 7.30-10.30

Torek: 7.30-10.30

Sreda: 7.30-10.30
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